
コロナウイルス感染拡大防止のための注意事項 

 

【遵守していただく事項】 

１．以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせてください（利用当日に受付に

て別紙「健康チェックシート」を提出していただきますので事前にご記入ください） 

・体調がよくない場合（例 発熱・咳・咽頭痛・嗅覚や味覚の異常などの症状がある場合） 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

・新型コロナウイルス感染症陽性者とされた者との濃厚接触があった場合 

・過去 14 日以内の職場・学校等に於けるクラスターの発生があった場合 

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

２．マスクは必ず持参してください（参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際

や会話をする際にはマスクを着用してください） 

３．こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください 

４．他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保してください（障

がい者の誘導や介助を行う場合を除く） 

５．イベント中に大きな声で会話、応援等をしないでください 

６．感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従ってください 

７．イベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対

して速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください 

８．イベントの前後のミーティング等においても、三つの密を避けてください 

 

【プログラムを行う際の留意点】 

１．十分な距離の確保 

・運動していない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離（※）を空け

てください（介助者や誘導者の必要な場合を除く） 

・強度が高い運動の場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空けてください 

（※）感染予防の観点からは、少なくとも２ｍの距離を空けることが適当です。 

２．位置取り:走ったり・歩いたりする際には、前の人の呼気の影響を避けるため、可能であ

れば前後一直線に並ぶのではなく、並走する、あるいは斜め後方に位置取りましょう 

３．唾や痰をはくことは極力行わないでください 

４．タオルの共用はしないでください 

５．飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、

会話は控えめにして行ってください 

６．飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外に捨てないでください 

以上  



【 本イベントに参加されるご本人・保護者の皆様へのお願い事項 （同意内容） 】 

 イベント 14 日前から参加当日までの間に、発熱・体調不良・風邪症状があった場合は、イ

ベントへの参加はご遠慮ください。 

⇒欠席の場合は、事前に事務局へご連絡をお願いいたします。 

 参加者ご本人と同居のご家族に発熱・体調不良・風邪症状がある方がいる場合も、 

イベントへの参加はご遠慮ください。 

⇒欠席の場合は、事前に事務局へご連絡をお願いいたします。 

 参加当日は、起床後と会場受付にて体温計測を行ってください。体温が 37.5℃以上 

もしくは平熱より 1℃以上高い場合、イベントへの参加はご遠慮ください。 

⇒欠席の場合は、事前に事務局へご連絡をお願いいたします。 

 会場到着後、参加前や参加中に発熱や体調不良が見受けられる場合、 

担当コーチの判断で、ご帰宅いただく可能性があることをご了承ください。 

 可能な限り、自家用車での送迎にご協力ください。 

 公共交通機関で会場へお越しの際は、自己防衛に最善を尽くしてください。 

⇒マスク着用、混雑車両・混雑時間帯を避ける、 

できるだけ手すり・つり革に触れない、会話を控える、こまめな手洗い 等 

 水（500ml 以上）を、ご持参ください。（参加前後のうがいに使用） 

 水分補給用のドリンクは、各自ご持参ください。（回し飲みによる感染リスク回避） 

 タオル・ハンカチを、ご持参ください。（参加前後の手洗いに使用） 

 使用済みのウェア・タオル等を入れるビニール袋をご持参ください。（汗等の接触防止） 

 イベント実施中、保護者様同士の近距離での見学・会話はお控えください。 

 万が一、参加者ご本人や同居のご家族に感染者・濃厚接触者が発生した際、 

参加前・参加後のいずれの場合も、至急ご報告ください。 

 当日、参加時以外（会場往復時含む）では、参加者ご本人、保護者・同伴者の方ともに 

マスクを着用してください。保護者・同伴者の方は見学中も同様です。 

イベント実施中は、参加者、コーチともに、熱中症や酸欠状態など防止の観点から 

マスクは「着用しない」で統一させていただきますので、予めご理解、ご了承ください。 

 感染予防の対策として、以下を徹底してまいります。 

 コーチ・スタッフの、起床時・サッカー教室前の体温計測および体調確認 

 イベント前後に、参加者の手洗い用に消毒洗剤の確保 

⇒参加前後に、参加者に手洗い（もしくは消毒）・うがいを実施しますので、 

  その対応のため、状況に応じて実施時間に影響が出ることを、ご了承ください。 



 汗など体液の接触を避けるため、イベント時にビブスの使いまわしを回避 

 イベントの内容・時間の調整（過度な疲労による免疫力低下防止） 

 イベント会場（屋内施設）の換気、更衣室・シャワーなど狭い空間の利用制限 

 イベント会場の出入り時に、可能な限り密を回避する動線確保 

⇒参加当日、会場へお越しになる時間を限定させていただく場合がございます。 

 コーチから参加者・保護者の皆様へ、本件に関する声がけの徹底 

 今後の社会の動向や、万が一関係者から感染者が発生した場合など、状況に応じて、や

むを得ず本イベントの開催を縮小・中止する場合がございますので、予めご了承ください。 

    

 

本件に関するお問い合わせ先   愛知東邦大学（ガールズサッカーフェスティバル事務局） 

TEL： 052-782-1089 （受付時間： 平日 月～金 9:00～17:00 ※祝日を除く） 

Email： gsf@aichi-toho.ac.jp 


