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■授業の目的と概要(Course purpose/outline)

基本的な文法事項と語彙を確認しながら、健康に関するトピックを読み進めるこ都ができる。総合的な英語力をつけます。テキストに沿って、
今まで学習してきた英文法の復習を行いながらリーディング（内容確認）に重点を置き、辞書を使用しながらも各自で各トピックについて読
むことができる。

■授業形態・授業の方法(Class form)

授業形態(Class form) 演習

授業の方法(Class
method)

予習を前提として授業を進めていきます。辞書を使用して、テキストに出てくる重要な単語や熟語の確認を行い、
本文の内容を大まかに読んでおくこと。（予習時間約1時間）
授業では、必要に応じパワーポイントのスライドを提示します。テキストの内容が理解できるように進めていき
ます。

■各回のテーマとその内容(Each theme and its contents)

回数(Num) テーマ(Theme) 内容(Contents) メディア区分
(Media)

第1回
Introduction
Unit 1:Sleep is important　に入りま
す。

授業の進め方、評価の基準説明と提示
本文の内容確認: 文型を確認しながら読んでいきます。 □

第2回 Unit 1: Sleep is important
前回の続き：
本文の内容確認, テキスト中の練習問題、Comprehension check,
Summaryに進みます。

□

第3回 Unit 2: Is salt bad for us? Unit 1の単語確認Quiz,
本文の内容確認:文型を確認しながら読んでいきます。 □

第4回 Unit 2: Is salt bad for us? テキスト中の練習問題、Comprehension check, Summaryに進みます。 □

第5回 Unit 3: Water is wonderful Unit 2の単語確認Quiz,
本文の内容確認:文型を確認しながら読んでいきます。 □

第6回 Unit 3: Water is wonderful テキスト中の練習問題、Comprehension check, Summaryに進みます。 □

第7回 Unit 4: Hot springs: A miracle of
Nature

Unit 3の単語確認Quiz,
本文の内容確認:文型を確認しながら読んでいきます。 □

第8回 Unit 4: Hot springs: A miracle of
Nature テキスト中の練習問題、Comprehension check, Summaryに進みます。 □

第9回 Unit 5: Healthy lessons from the
Blue Zone

Unit 4の単語確認Quiz,
本文の内容確認:文型を確認しながら読んでいきます。 □

第10回 Unit 5: Healthy lessons from the
Blue Zone テキスト中の練習問題、Comprehension check, Summaryに進みます。 □

第11回 Unit 6: Unhealthy Habits Unit 5の単語確認Quiz,
本文の内容確認:文型を確認しながら読んでいきます。 □

第12回 Unit 6: Unhealthy Habits テキスト中の練習問題、Comprehension check, Summaryに進みます。 □

第13回 Unit 7: Saori Yoshida: Wrestler Unit ６の確認Quiz
本文の内容確認:文型を確認しながら読んでいきます。 □

第14回 Unit 7: Saori Yoshida: Wrestler テキスト中の練習問題、Comprehension check, Summaryに進みます □

第15回 前期分の文法、語彙のまとめ Unit ７の確認Quiz
テキストの練習問題の復習 □

■授業時間外学習（予習・復習）の内容(Preparation/review details)

予習を前提として授業を進めていきます。辞書を使用して、テキストに出てくる単語や熟語の確認を行い、本文の内容を大まかに読んでくる



こと。（予習時間約1時間） Unitが終了した翌週の授業の始めに、復習のQuizを行いますので、授業で進んだところまでの復習を行なってく
ださい。（復習約30分）

■課題とフィードバックの方法(Assignments/feedback)

単語のQuizを行います。（シラバス中Quizがある回において）単語のQuizの解答を提示します。到達できなかった箇所の再確認を行います。
必要に応じ課題の提出を行います。提出物の確認後、コメントを書いて返却します

■授業の到達目標と評価基準(Course goals)

区分(Division) DP区分(DP division) 内容(DP contents)

知識・技能 ◆ 2019全学共通DP1 学びの基礎となる社会、文化、自然等に関する幅広い知識を習得しながら専門知識
を育み、それを利用することができる。

思考力・判断力・表現力 ◇ 2019全学共通DP2 基礎力を踏まえた専門知識と自らの経験をもとに、創造的に考えたうえで、課題に
ついて的確に判断し、自在に表現、発信することができる。　

■成績評価(Evaluation method)

筆記試験(Written
exam)

実技試験(Practical
exam)

レポート試験(Report
exam)

授業内試験 (in-
class exam) その他(Other)

50% 30% 20%

授業内試験等(具体的内容)(Specific contents)

平常評価は単語Quiz, その他の１０％は必要に応じた提出物です。

■テキスト(Textbooks)

No.(No.) テキスト名など(Text name) ISBN(ISBN)

1 Healthy Habits for a Better Life（よりよい健康生活を求めて） 978-4-7919-7229-6

2

3

4

5

■参考図書(references books)

No.(No.) テキスト名など(Text name) ISBN(ISBN)

1

2

3

4

5


